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मᱹ आशा करती ᱠ ंिक कोरोना वायरस महामारी से बुज़ुगᲄ और समाज मᱶ उ᭜पीिड़त लोगᲂ के ᮧित हमारे 
दिृ᳥कोण मᱶ आशातीत लाभ हो सकता ह।ै 

चूंिक कोिवड-19 का बुज़ुगᲄ पर सबस े᭸यादा असर पड़ता ह,ै अतः संभवतः यह वायरस हमᱶ इन बᱟमू᭨य 
इंसानᲂ और हमारे समाज मᱶ उनके ᳇ारा िनभाई जा रही भूिमका के बारे मᱶ थोड़ा और अिधक सोचन-ेिवचारन े
मᱶ मदद द ेसकता ह।ै जहा ंतक हमारे बुज़ुगᲄ का सवाल ह,ै मᱹ ᳞िᲦगत ᱨप से यह आशा करती ᱠ ंिक हमारे 



िवचार का कᱶ ᮤिबद ुिसफ़ᭅ  यह पता लगाना नहᱭ ह ैिक हम उ᭠हᱶ बीमार होन ेसे कैस ेबचा सकत ेह,ᱹ बि᭨क यह भी 
िक उनका जीवन हममᱶ स ेबाकी लोगᲂ को कैसे बᱟत समृ बना सकेगा। 

इसमᱶ कोई संदहे नहᱭ िक यह बात सम᭭त मानव जीवन पर लागू होता ह।ै बहाई िशᭃाᲐ मᱶ हमस ेकहा गया ह ै
िक हम सबके जीवन को इस तरह स ेदखेᱶ िक हम समाज के हर ᭭तर पर हर ᳞िᲦ का सजग ᱨप से समावेश 
करᱶ तािक हर कोई हमारी सामूिहक उ᳖ित मᱶ अपना योगदान द ेसके:    

चूंचूचंूंचूंिकिकिकिक    मानवमानवमानवमानव    आ᭜माᲐआ᭜माᲐआ᭜माᲐआ᭜माᲐ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    ᭃमताᭃमताᭃमताᭃमता    कीकीकीकी    माᮢामाᮢामाᮢामाᮢा    मᱶमᱶमᱶमᱶ    अतंरअतंरअतंरअतंर    हैहहैैहै, , , , योयतायोयतायोयतायोयता    मᱶमᱶमᱶमᱶ    भीभीभीभी    अतंरअतंरअतंरअतंर    पायापायापायापाया    जाताजाताजाताजाता    हैहहैैहै, , , , अतःअतःअतःअतः    ᳞िᲦ᭜व᳞िᲦ᭜व᳞िᲦ᭜व᳞िᲦ᭜व    एकएकएकएक    
दसूरेदसूरेदसूरेदसूरे    सेससेेसे    िभ᳖िभ᳖िभ᳖िभ᳖    हᲂग।ेहᲂग।ेहᲂग।ेहᲂग।े    लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    व᭭ततुःव᭭ततुःव᭭ततुःव᭭ततुः    यहयहयहयह    एकताएकताएकताएकता    काकाकाका    कारणकारणकारणकारण    हैहहैैहै, , , , नननन    िकिकिकिक    कलहकलहकलहकलह    औरऔरऔरऔर    शᮢतुाशᮢतुाशᮢतुाशᮢतुा    का।का।का।का।    यिदयिदयिदयिद    िकसीिकसीिकसीिकसी    बगीचेबगीचेबगीचेबगीचे    केकेकेके    
सभीसभीसभीसभी    फूलफूलफूलफूल    एकएकएकएक    हीहीहीही    रंगरंगरंगरंग    केकेकेके    हᲂहᲂहᲂहᲂ    तोतोतोतो    आंखᲂआंखᲂआंखᲂआंखᲂ    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    उसकाउसकाउसकाउसका    एकरसएकरसएकरसएकरस        ᮧभाᮧभाᮧभाᮧभाव व व व होगाहोगाहोगाहोगा; ; ; ; लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    यिदयिदयिदयिद    रंरंरंरंगᲂगᲂगᲂगᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    िविवधिविवधिविवधिविवधताताताता    हैहहैैहै    तोतोतोतो    
यहयहयहयह    अ᭜यतंअ᭜यतंअ᭜यतंअ᭜यतं    सखुदसखुदसखुदसखुद    औरऔरऔरऔर    अ᭞भतुअ᭞भतुअ᭞भतुअ᭞भतु    होगाहोगाहोगाहोगा।।।।    फूलᲂफूलᲂफूलᲂफूलᲂ    केकेकेके    बीचबीचबीचबीच    रंरंरंरंगᲂगᲂगᲂगᲂ    कीकीकीकी    साजसाजसाजसाज----सजावटसजावटसजावटसजावट    औरऔरऔरऔर    ᮧितिबबᮧितिबबᮧितिबबᮧितिबबनननन    कीकीकीकी    ᭃमताᭃमताᭃमताᭃमता    मᱶमᱶमᱶमᱶ    अतंरअतंरअतंरअतंर    
बगीचेबगीचेबगीचेबगीचे    कोकोकोको    सौ᭠दयᭅसौ᭠दयᭅसौ᭠दयᭅसौ᭠दयᭅ    औरऔरऔरऔर    आकषᭅणआकषᭅणआकषᭅणआकषᭅण    ᮧदानᮧदानᮧदानᮧदान    करताकरताकरताकरता    ह।ैह।ैह।ैह।ै    इसिलएइसिलएइसिलएइसिलए, , , , भलेभलेभलेभले    हीहीहीही    हमहमहमहम    अलगअलगअलगअलग----अलगअलगअलगअलग    ᳞िᲦ᭜व᳞िᲦ᭜व᳞िᲦ᭜व᳞िᲦ᭜व    केकेकेके    हᲂहᲂहᲂहᲂ, , , , िवचारᲂिवचारᲂिवचारᲂिवचारᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    
िभ᳖िभ᳖िभ᳖िभ᳖ताताताता    होहोहोहो    औरऔरऔरऔर    हमारीहमारीहमारीहमारी    सरुिभयांसरुिभयांसरुिभयांसरुिभयां    अलगअलगअलगअलग----अलगअलगअलगअलग    हᲂहᲂहᲂहᲂ, , , , तोतोतोतो    भीभीभीभी    हमहमहमहम    एकएकएकएक    हीहीहीही    िद᳞िद᳞िद᳞िद᳞    उ᳒ानउ᳒ानउ᳒ानउ᳒ान    केकेकेके    फूलᲂफूलᲂफूलᲂफूलᲂ    कीकीकीकी    तरहतरहतरहतरह    एकएकएकएक    साथसाथसाथसाथ    
सौहादᭅसौहादᭅसौहादᭅसौहादᭅ    केकेकेके    साथसाथसाथसाथ    रहनेरहनेरहनेरहने    काकाकाका    ᮧयासᮧयासᮧयासᮧयास    करᱶ।करᱶ।करᱶ।करᱶ।    भलेभलेभलेभले    हीहीहीही    ᮧ᭜यकेᮧ᭜यकेᮧ᭜यकेᮧ᭜यके    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    कीकीकीकी    अअअअपपपपनीनीनीनी    अलगअलगअलगअलग----अलगअलगअलगअलग    सरुिभसरुिभसरुिभसरुिभ    औरऔरऔरऔर    रंगरंगरंगरंग    होहोहोहो    िकतुिकतुिकतुिकतु    सबसबसबसब    
एकएकएकएक    हीहीहीही    ᮧकाशᮧकाशᮧकाशᮧकाश    कोकोकोको    ᮧितिबिबतᮧितिबिबतᮧितिबिबतᮧितिबिबत    करकरकरकरतेततेेते    हᱹहहᱹᱹहᱹ, , , , सभीसभीसभीसभी    उसउसउसउस    उ᳒ानउ᳒ानउ᳒ानउ᳒ान    मᱶमᱶमᱶमᱶ    बहनेबहनेबहनेबहने    वालीवालीवालीवाली    एकएकएकएक    हीहीहीही    हवाहवाहवाहवा    मᱶमᱶमᱶमᱶ    अपनीअपनीअपनीअपनी    सगुधंसगुधंसगुधंसगुधं    काकाकाका    
योगदानयोगदानयोगदानयोगदान    देददेेदेतेततेेते    हᱹहहᱹᱹहᱹ, , , , सभीसभीसभीसभी    पूणᭅपूणᭅपूणᭅपूणᭅ    सावसावसावसाव    औरऔरऔरऔर    सामजं᭭यसामजं᭭यसामजं᭭यसामजं᭭य    सेससेेसे    अपनाअपनाअपनाअपना    िवकासिवकासिवकासिवकास    जारीजारीजारीजारी    रखतेरखतेरखतेरखते    ह।ᱹह।ᱹह।ᱹह।ᱹ    परमपरमपरमपरम        ᮧमेᮧमेᮧमेᮧमे, , , , सहमितसहमितसहमितसहमित    औरऔरऔरऔर    
एकताएकताएकताएकता    के साथके साथके साथके साथ    िवकासिवकासिवकासिवकास    करतेकरतेकरतेकरते    ᱟएᱟएᱟएᱟए, , , , एकएकएकएक    हीहीहीही    महासागरमहासागरमहासागरमहासागर    कीकीकीकी    लहरᲂलहरᲂलहरᲂलहरᲂ, , , , एकएकएकएक    हीहीहीही    वनवनवनवन    केकेकेके    वᭃृᲂवᭃृᲂवᭃृᲂवᭃृᲂ    कीकीकीकी    तरहतरहतरहतरह    बनोबनोबनोबनो।।।।    - अ᭣दलु-
बहा, िव᳡ शांित की घोषणा 

या आप अपने बुज़ुगᲄ के िबना समाज की क᭨पना कर सकत ेह?ᱹ यह िन᭭संदहे ऐसे बगीचे की तरह िदखेगा 
िजसमᱶ केवल एक ही रंग के फूल िखलत ेह ᱹ- आंखᲂ को ऊब से भर दनेे वाला, नीरस। िकत ुहमारे बुज़ुगᲄ के पास 
बᱟत कुछ ह ैिजसका वे योगदान द ेसकत ेह।ᱹ िफर भी यौवन और सौ᭠दयᭅ के ᮧेम मᱶ िनमᲨ हमारी सं᭭कृित अपने 
विर᳧ लोगᲂ का स᭥मान नहᱭ करती ह।ै उ᮫ के कारण मनु᭬य को अपने ᭟यान मᱶ रखे जान,े सुन ेजान ेऔर स᭥मान 
पाने की ᭃमता ᮧभािवत होती ह।ै 

उदाहरण के िलए, हमारे समाज मᱶ वृᲂ के ᮧित पूवाᭅᮕहᲂ से मिहलाए ंिवशेष ᱨप से ᮧभािवत होती ह।ᱹ कई 
विर᳧ मिहलाए,ं जो हमारे समाज मᱶ युवाव᭭था और सुंदरता पर कᱶ िᮤत होन ेके बारे मᱶ अ᭜यिधक जागᱨक बन े
रहन ेके िलए सामािजक ᱨप से ᮧिशिᭃत ह,ᱹ वे उ᮫ के आधार पर िकए जाने वाले भेदभाव को बᱟत अ᭒छी तरह 
समझती ह ᱹ- यᲂिक वे हर रोज इसका िशकार होती ह।ᱹ  

सरल श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ तो मिहलाᲐ को िसखाया गया ह ैिक हमारी ताकत, हमारा ᭭टेटस, लोगᲂ की नजर मᱶ बने 
रहना और यहा ंतक िक हमारी सुरᭃा भी हमारे शारीिरक गठन से पुᱧषᲂ को ᮧभािवत िकए रहन ेकी ᭃमता से 
जुड़ी ᱟई ह।ै 



िकसी भी जाित या आिथक वगᭅ मᱶ पुᱧषᲂ की ि᭭थित चाह ेजो भी हो, लेिकन यह सच ह ैिक पुᱧषᲂ का मिहलाᲐ 
पर वचᭅ᭭व होता ह ै– चाह ेससंाधनᲂ तक पᱟचं की बात हो या शारीिरक शिᲦ का सवाल। इसके अलावा, 
समाज मᱶ मिहलाᲐ को बᱟत कम उ᮫ स ेही बताया जाता रहा ह ैिक हमारी िदमागी ᭃमता का कोई खास 
मह᭜व नहᱭ ह।ै 

हालांिक अब पिरवतᭅन हो रहा ह ैलेिकन िफर भी यह एक सामािजक मानदडं बना ᱟआ ह,ै यह बात हमᱶ माननी 
पड़गेी। जब हम यह मान लेत ेह ᱹतो हम यह समझना शुᱨ कर सकत ेह ᱹिक यह मिहलाᲐ की मानिसकता पर 
कैस ेकाम करता ह ै- जो अभी भी गहराई स ेजड़ जमाए ᱟए ह ैऔर यहा ंतक िक यह भी तय करता ह ैिक युवा 
लड़िकयᲂ को ᭭वयं को कैस ेदखेना चािहए। इसमᱶ अ᳡ेत और सांवली मिहलाᲐ के िखलाफ भेदभाव को भी जोड़ 
दᱶ और इस ᮧकार नारी᭜व का उ᭜पीड़न एक भारी बोझ बन जाता ह।ै 

इस अनुᮓम और सामािजक कंडीशिनग के पिरणाम᭭वᱨप, मिहलाए ंअपने पूरे जीवन मᱶ, समय गुजरन ेके 
ᮧभाव को परािजत करके, यथासंभव सुंदर और युवा बने रहन ेके िनरथᭅक ᮧयास मᱶ अपनी पूरी ताकत झᲂक 
दतेी ह।ᱹ अरबᲂ डॉलर का कॉ᭭मेिटक उ᳒ोग इस सᲬाई का गवाह ह।ै  

मिहलाᲐ के िलए यौवन + सुंदरता = शिᲦ का समीकरण, कई लोगᲂ के िलए, एक बेहद अ᭭व᭭थ जुनून बन 
जाता ह।ै यᲂिक मिहलाᲐ को सामािजक ᱨप से यह मानन ेके िलए तैयार िकया जाता ह ैिक उनका मू᭨य 
भौितकवादी दिृ᳥कोण पर आधािरत ह,ै अतः मनु᭬य के ᱨप मᱶ हमारी वा᭭तिवकता की यह अंतिनिहत मा᭠यता 
मिहलाᲐ से मांग करती ह ैिक वे यथासंभव अिधक से अिधक सुंदर बनी रहᱶ - बस इसिलए िक उ᭠हᱶ अिधक 
दखेा और सुना जा सके, और वे सबकी नजर मᱶ बनी रहᱶ।  

मिहलाए ंअ᭒छी तरह समझती ह ᱹिक उ᮫ बढ़ने के साथ समाज उनके साथ कैसा ᳞वहार करता ह।ै हम जानत ेह ᱹ
िक जैसे-जैसे हमारी उ᮫ बढ़ती ह,ै हमारी खूबसूरती और जवानी उतनी ही कम होती जाती ह ैऔर हम लोगᲂ 
की नजर से उतन ेही गायब होने लगत ेह।ᱹ बहाई िशᭃाए ंहमᱶ सावधान करती ह ᱹिक हमᱶ जीवन के केवल भौितक 
पᭃ को मह᭜व नहᱭ दनेा चािहए यᲂिक वे शा᳡त नहᱭ ह:ᱹ 

भौितकभौितकभौितकभौितक    आकषᭅणआकषᭅणआकषᭅणआकषᭅण    समा᳙समा᳙समा᳙समा᳙    होहोहोहो    जाएगाजाएगाजाएगाजाएगा, , , , गुलाबᲂगुलाबᲂगुलाबᲂगुलाबᲂ    कीकीकीकी    जगहजगहजगहजगह    बचबचबचबच    जाएगंेजाएगंेजाएगंेजाएगंे    िसफᭅिसफᭅिसफᭅिसफᭅ     काटेंकाटेंकाटेंकाटें, , , , औरऔरऔरऔर    स᭠ुदरतास᭠ुदरतास᭠ुदरतास᭠ुदरता    एवंएवंएवंएवं    यौवनयौवनयौवनयौवन    कुछकुछकुछकुछ    िदनिदनिदनिदन    
रहकररहकररहकररहकर    िवलीनिवलीनिवलीनिवलीन    होहोहोहो    जाएगं।ेजाएगं।ेजाएगं।ेजाएगं।े    लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    वहवहवहवह    जोजोजोजो    िकिकिकिक    सदासदासदासदा    अिवनाशीअिवनाशीअिवनाशीअिवनाशी    रहगेारहगेारहगेारहगेा    वहवहवहवह    हैहहैैहै    उसउसउसउस    ’’’’एकमवेएकमवेएकमवेएकमवे    स᭜यस᭜यस᭜यस᭜य    काकाकाका    सौ᭠दयᭅसौ᭠दयᭅसौ᭠दयᭅसौ᭠दयᭅ’’’’, , , , 
यᲂिकयᲂिकयᲂिकयᲂिक    उसकीउसकीउसकीउसकी    आभाआभाआभाआभा    कभीकभीकभीकभी    न᳥न᳥न᳥न᳥    नहᱭनहᱭनहᱭनहᱭ    होतीहोतीहोतीहोती    औरऔरऔरऔर    उसकीउसकीउसकीउसकी    गिरमागिरमागिरमागिरमा    सदासदासदासदा    अᭃ᭛ुणअᭃ᭛ुणअᭃ᭛ुणअᭃ᭛ुण    रहतीरहतीरहतीरहती    ह।ैह।ैह।ैह।ै    उसकाउसकाउसकाउसका    स᭥मोहनस᭥मोहनस᭥मोहनस᭥मोहन    
सवᭅशिᲦशालीसवᭅशिᲦशालीसवᭅशिᲦशालीसवᭅशिᲦशाली    हैहहैैहै    औरऔरऔरऔर    उसकाउसकाउसकाउसका    आकषᭅणआकषᭅणआकषᭅणआकषᭅण    असीम।असीम।असीम।असीम।     - अ᭣दलु-बहा, अ᭣दलु-बहा के लेखᲂ की चयिनका 

हमारे भौितकवादी दिृ᳥कोण और सामािजक कंडीशिनग के कारण, जो िक मानव मू᭨य को ᭜वचा के रंग सिहत 
िदखावे से जोड़ता ह,ै जो कुछ भी कहा गया ह ैवह अ᳡ेत मिहलाᲐ के िलए बढ़ा-चढ़ाकर पेश िकया जाता ह ै
और हमारे दमनकारी समाज ᳇ारा उन पर डाले गए पहले स ेही अक᭨पनीय बोझ को और बढ़ा दतेा ह।ै 
नतीजतन, सभी िलगᲂ के अ᳡ेत बुज़ुगᭅ हमारे समाज मᱶ घोर उपेᭃा का अनुभव करत ेह।ᱹ 



जब हम िकसी इंसान की कीमत िसफ़ᭅ  बाहरी खूबसूरती और यौवन स ेमापते ह,ᱹ तो इसका हमारी बुज़ुगᭅ आबादी 
पर िवनाशकारी असर पड़ता ह।ै न᭭ल, िलग और उ᮫ िमलकर इस असर को और ᭔यादा बढ़ा दतेे ह।ᱹ यह बᱟत 
ज़ᱨरी हो जाता ह ैिक एक समाज के तौर पर हम इस भौितकवादी नज़िरए से सभी पर पड़ने वाले असर को 
समझᱶ - और इस ᮧिᮓया मᱶ हम इंसान के तौर पर िफर स ेसोचᱶ िक हम कौन ह।ᱹ 

हमारा मानवीय मू᭨य हमारी आ᭟याि᭜मक ᮧकृित और शिᲦयᲂ मᱶ िनिहत ह ैन िक भौितक ᮧकृित और ᭃमताᲐ 
मᱶ, िजस ेहमारे समाज न ेइतना ᮧमुख बना िदया ह।ै 

हर इंसान की सᲬी कीमत और महानता इस बात से उ᭜प᳖ होती ह ैिक हम एक आ᭟याि᭜मक ᮧाणी के ᱨप मᱶ 
कौन ह ᱹ— और आ᭟याि᭜मक शरीर कभी भी भौितक शरीर की तरह बूढ़ा नहᱭ होता। इन बातᲂ को समझ लेने स े
हमᱶ दसूरᲂ के साथ अपने ᳞वहार मᱶ हर पल पूरी तरह स ेसजग और सचेत रहना सीखने मᱶ भी मदद िमलेगी — 
यह िक न᭭ल, उ᮫ और िलग चाह ेकुछ भी हो, सभी इंसान सुयोय ह।ᱹ हम अपने समाज मᱶ सबस ेनजरअंदाज 
िकए गए और उ᭜पीिड़त लोगᲂ के बारे मᱶ िवशेष ᱨप स ेजागᱨक होन ेऔर उनके वा᭭तिवक मू᭨य और उनके 
उे᭫ य और संभावना को ᮧकट करन ेकी ᭃमता को पहचानकर और उसे कायम रखकर इस अवमू᭨यन का 
सामना करत ेᱟए यह दिृ᳥कोण अपनाते ह।ᱹ 

िशᭃा और उ᳖ित के साथ, इन कारकᲂ मᱶ थोड़ा सुधार हो रहा ह,ै हालािंक वे अभी भी युवाव᭭था और सुंदरता 
के साथ भौितकवादी जुनून की झूठी कहानी से जूझ रह ेह।ᱹ यह कहानी सभी को ᮧभािवत कर सकती ह,ै लेिकन 
सबस ेᮧबल ᱨप स ेयह हमारे बुजुगᲄ को ᮧभािवत करती ह।ै हम आसानी से समझ सकते ह ᱹिक, कई उदाहरणᲂ 
मᱶ, यह अमानवीय कहानी हमारे बुजुगᲄ को िकस तरह दरिकनार कर दतेी ह,ै उ᭠हᱶ चुप करा दतेी ह,ै अलग-
थलग कर दतेी ह ैऔर उनका अवमू᭨यन करती ह।ै जब यह झूठी ᮰े᳧ता की भावना सामने आती ह ैतो हमारे 
बुज़ुगᲄ के जीवन के अनुभव और ᭄ान को अᮧासंिगक, "समझ मᱶ नहᱭ आने योय", "पुरान ेजमाने का", "िजी" 
और/या "समय से पीछे" के ᱨप मᱶ लेबल करने, इ᭜यािद का खतरा होता ह।ै इसिलए, हमᱶ उ᮫ और बाहरी 
िदखावे से परे दखेना चािहए, आ᭟याि᭜मक ᮧािणयᲂ के ᱨप मᱶ अपने बुज़ुगᲄ के मह᭜व का ᭟यान रखना चािहए 
और उनके जीवन के अनुभव से जो मू᭨यवᱫा ᮧा᳙ होती ह ैउसका स᭥मान करना चािहए।  

मुझे ᳞िᲦगत ᱨप स ेउ᭥मीद ह ैिक हमारे िवकास और हमारे अि᭭त᭜व की आ᭟याि᭜मक ᮧकृित के बारे मᱶ सीखन े
के साथ, सभी मनु᭬यᲂ का मू᭨य और मह᭜व भी बढ़ेगा। इस बीच, इस कोरोना वायरस ᮧकोप के दौरान, हम 
सभी अपने बुज़ुगᲄ तक पᱟचंने, अपने पिरिचतᲂ से जुड़न ेऔर उनके साथ गहरी और साथᭅक बातचीत करन ेके 
तरीकᲂ पर िवचार कर सकत ेह।ᱹ उनसे सवाल पूछᱶ। उनके ᳇ारा बताए गए जीवन के अनुभव को ईमानदारी से 
सुनᱶ। मᱹ ᳞िᲦगत ᱨप स ेगारंटी दतेी ᱠ ंिक आप बᱟत कुछ सीखᱶगे। हमᱶ अपने बुजुगᲄ स ेअपनी बुि और अपने 
युवाᲐ से अपनी ऊजाᭅ और रचना᭜मकता साझा करन ेकी आव᭫यकता ह।ै 

 

 


